
DE FITROUTE JONG EN OUD 
SAMEN IN BEWEGING
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Beste lopers van de Fitroute
Jullie gaat zo beginnen aan de Fitroute. Deze route is 1,7 km lang en be-

staat uit 13 verschillende oefeningen. De route is duidelijk herkenbaar door 

blauwe stoeptegels waarop de oefeningen zijn afgebeeld. In dit boekje 

vind je uitleg van de oefeningen. Is een oefening te moeilijk voor je? Dan 

kun je eigen de moeilijkheidsgraad naar eigen wens aanpassen of sla deze  

oefening gerust over. Je kunt de Fitroute alleen lopen, samen met anderen 

en onder begeleiding van een buurtsportcoach van de gemeente Zundert. 

De Fitroute leg je af in de buitenlucht. Er is een mooie route uitgestippeld 

waar je ook langs verschillende blikvangers loopt. De Fitroute sluit aan op het  

Beweegpark. Hier vind je verschillende oefeningen voor jong en oud. In dit 

boekje vind je daar ook informatie over. 

 

Voor u van start gaat nog enkele tips: 
 • Zorg voor goed schoeisel

 • Trek makkelijk zittende kleding aan

 • Bij gebruik van een rolstoel, zorg dat de banden zijn opgepompt

 • Zet een rolstoel of rollator op de rem tijdens de oefeningen.

Wij wensen jullie veel plezier met het lopen van de Fitroute. Onderweg  

verschillende mogelijkheden voor een pauzemoment. Deze locaties staan 

aangegeven in de route met een tegel. Het lopen van de Fitroute is geheel 

voor eigen risico. De Fitroute is mede mogelijk gemaakt door de subsidie  

vanuit het Lokaal Sportakkoord. 

Ontstaan van deze Fitroute

Tal van sport- en beweegaanbieders, onderwijs, kinderopvang en zorg- en 

welzijnsorganisaties hebben input geleverd voor concrete acties voor het 

Lokaal Sportakkoord gemeente Zundert. De diverse suggesties, ervaringen 

en ambities zijn gedeeld. Dit heeft geleid tot concrete beweeginitiatieven 

die samen het lokaal Sportakkoord gemeente Zundert vormen. Gemene 

deler van alle initiatieven is de wens om te komen tot versterking van or-

ganisaties en activiteiten door samenwerking. Samen bewegen door jong 

en oud was één van de initiatieven van het Lokaal Sportakkoord. Met als 

resultaat; deze mooie Fitroute in de gemeente Zundert.
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TEGEL UITLEG

Deze tegel staat voor een beweegopdracht.

Het nummer op de tegel correspondeert met de betreffende opdracht 

in het boekje. Loop na het uitvoeren van de opdracht rechtdoor tot je 

bij een tegel komt met een pijl (zie hieronder).

Deze tegel geeft aan 

welke richting je op moet 

om de route verder te volgen

Deze tegel geeft aan 

waar u begint of eindigt
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De Willaert

Hartje Zundert, in een monumentaal 

en modern gebouw, omringd door 

groen De Willaert in Zundert is één 

van de zes locaties van Avoord. Hier 

is professionele zorg altijd dichtbij. 

Vertrouwd en goed geregeld. Hier 

woont u in het groen én midden in 

het dorp met veel voorzieningen.

De Willaert










































